ROFUB - Riksorganisationen for utsatta barn

Enligt Statens Folkhélsoinstitut lever ca 385 000 barn i en familj dir den ena eller bada
fordldrarna har en riskabel alkoholkonsumtion. Om man till den siffran dven inkluderar
barn med fordldrar som missbrukar narkotika, har en psykisk sjukdom, eller avtjdnar
fangelsestraff, blir de manga fler. Vi vet att dessa, de hemliga barnen, finns i varje klass
1 Sveriges skolor. De tar pé sig skuld och skam péd grund av mammas och pappas livs-
foring, och blir s duktiga pa att forstélla sig sd att vuxenvirlden inte forstar hur de
egentligen har det. Samtidigt lingtar ménga efter nagon att lita pé, att anfortro sig 4t.

ROFUB, Riksorganisationen for utsatta barn, dr vart sétt att borja bygga tillitsfulla rela-
tioner med de hemliga barnen. Vi vill ge hopp om att fordndring dr mojlig, insikt om att
det som hénder i familjen inte 4r barnens fel och kénslan av att de inte 4r ensamma. Det
ar mot bl.a. denna bakgrund som Dahl & Dahl Preventions - & Beroendecenter startat
verksamheten ROFUB - riksorganisationen for utsatta barn. I verksamheten finns en
expertpanel med representanter for bl.a. barnpsykiatri/barnpsykologi, psykoterapi, och
kommunikationsvetenskap.

Genom www.pixxi.se far barn som lever med missbrukande fordldrar en mojlighet att
online snabbt, och om sé dnskas anonymt, rdd och stdd av professionella vuxna, samt
dven guidning till myndighetskontakter om sé kravs.

Att alla barn som har det svart ska viga be om hjélp. Inga barn ska behdva skimmas for
hur de har det.

Verksamheten 1 Rofub skall ske pd barnens villkor och vérna barns ritt att vara barn.
Vi skall striva efter att halla en hog kunskapsniva, som préglas av 6ppenhet, respekt och
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Rofub vill ge utsatta barn hopp om att forin-
dring dr mojlig, insikt om att det som hinder i
familjen inte ar barnens fel och kénslan av att de
inte dr ensamma. Vi skall i detta syfte:

» genom foreldsningar till larare och elever fran skolér 1 - 6 sprida kunskaper om missbru-
karnas barn

» genom att producera eget material verka for att skolor erhaller uppdaterad kunskap pa ett
satt som stirker larare och andra vuxnas mojligheter att forebygga och upptiacka problem
hos barn sé tidigt som mojligt

» lansera webbplatsen , for att 6ka mojligheterna for missbrukarnas barn att
snabbt fa kontakt med ansvarsfulla vuxna

» utveckla samarbete med verksamheter som arbetar med barn till missbrukare och darmed
forstirka hjilpinsatser for malgruppen

» stddja fordldrar, skolpersonal och andra aktdrer som arbetar néra barn i arbetet med att
hjilpa barnen att fa en trygg och harmonisk uppvixt

» verka for kunskaps- och erfarenhetsutbyte 1 fraigor som ror barn till missbrukare

Under varen 2010 startar vi upp webbplatsen pixxi dér utsatta barn
far mojlighet att kommunicera med ansvarsfulla vuxna. Webb-
platsen kommer att ha en mangd olika funktioner men det mest
framtrddande dr mojligheten till livechatt med vuxna som kan
P ' svara pa barnens olika fragor. Det finns nivaskillnader 1 expertisen
hos radgivaren, allt fran “vanliga vuxna” till psykologer, préster,
kontakt med myndigheter osv. Det som avgdr vem man far prata
med &r allvarlighetsgraden i1 barnets problemformulering. Webbplatsen
kommer att hilla en hog kunskapsniva, som préglas av 6ppenhet, respekt och empati.

Det ér tack vare stod och vilvilja fran foretagare ute i landet som vi fatt forutséttningar att ge
utsatta barn mdjlighet att fa kontakt med ansvarsfulla vuxna.

Barn som har det svart ska vaga borja prata och vaga be om hjélp.
Inga barn ska behova skdmmas for hur de har det.



